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A18 Fondazione per l’Autismo  
Ente del Terzo Settore 

Via Bacaredda n.1 09127 Cagliari 

a18onlus@hotmail.it, a18onlus@pec.it 

www.a18onlus.it 

P.IVA: 03447200928  

Codice fiscale: 92192820923 

CC: Banca Intesa San Paolo 
IBAN: IT86 L030 6909 6061 0000 0173 894              

 

STORICO 

2023: Apertura Nuovo Centro per l’Autismo con trasferimento della sede operativa a Selargius, in 

via Allende 67, accreditamento protocollo n. 600 del 10/01/2024 

2022: con determinazione n. 817 prot. n. 15086 è stata accolta e disposta con decorrenza 14 

settembre 2022 l’iscrizione dell'Ente "A18 Fondazione per l'Autismo" nella sezione G del Registro 

Unico Nazionale del Terzo Settore, repertorio n. 2445 

2022: Inizio lavori per la costruzione del Nuovo Centro per l’Autismo a Selargius. 

2021: Firma l’atto notarile e il contratto definitivo con il Comune di Selargius per l’acquisizione del 

terreno. 

2020: Partecipazione ad un bando pubblico del Comune di Selargius per aree da destinare a servizi 

con aggiudicazione di un terreno di circa 4000 mq in località San Lussorio con det. 1520 22/12/2020. 

2020: trasformazione omogenea dell’associazione A18 onlus in Fondazione di partecipazione A18 

Fondazione per l’Autismo, Ente del Terzo Settore. La fondazione è iscritta al n. 285 del Registro 

regionale delle persone giuridiche di diritto privato.  

2019: autorizzazione e accreditamento definitivi all’esercizio di un Centro diurno e residenziale 

abilitativo specializzato per adulti con disturbi dello spettro autistico con Determinazione n.618, 

Prot. N. 13459 del 19/06/2019. Stipula del contratto con L’ATS Sardegna per l’erogazione di 

prestazioni di assistenza alle persone con disturbo mentale specifiche per l’autismo. 

2018: accreditamento e autorizzazione provvisori all’esercizio di un Centro diurno e residenziale 

abilitativo specializzato per adulti con disturbi dello spettro autistico Regione Autonoma della 

Sardegna Determinazione n.1431, Prot. N. 28098 del 29/11/2018. Vengono accreditati 30 posti in 

regime diurno e 15 in regime residenziale. 

2015: iscrizione al Registro Generale del Volontariato al settore Sociale n.2280 (Regione Autonoma 

della Sardegna). 

2012: anno di fondazione dell’Associazione A18onlus, Associazione Autismo 18 anni 

 

SOCI FONDATORI E COMPONENTI DEL PRIMO CONSIGLIO DI AMMINISTRAZIONE FONDAZIONE A18 
PRESIDENTE: professoressa Paola Scano, nata a Cagliari il giorno 13 gennaio 1961, residente in 

Cagliari, Viale Regina Margherita, n° 15, codice fiscale SCN PLA 61A53 B354A; Ricercatore 

Università di Cagliari.  

dottor Francesco Meloni, nato a Carbonia il giorno 10 dicembre 1947, residente in Cagliari, Viale 

Regina Margherita, n° 15, codice fiscale MLN FNC 47T10 B745N; Direttore Sanitario Centro A18. 

http://www.a18onlus.it/
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dottor Emanuele Paolo Meloni, nato a Cagliari il giorno 10 novembre 1994, residente in Milano, Via 

Giuseppe Frua, n° 22, codice fiscale MNL MLP 94S10 B354L. Analista Finanziario presso la World 

Bank, Washington D.C.. 

dottor Marco Meloni, nato a Carbonia il giorno 16 novembre 1949, residente in Cagliari, Via 

Malpighi, n° 10, codice fiscale MLN MRC 49S16 B745W; in pensione – ex- direttore servizi 

farmaceutici ASL 8 Cagliari.  

dottoressa Francesca Meloni, nata a Cagliari il giorno 30 settembre 1981, residente in Quartu 

Sant'Elena, Via Turris, n° 24/F, codice fiscale MLN FNC 81P70 B354Z. Farmacista titolare. 

SCOPO DELLA FONDAZIONE 

La Fondazione A18 esercita in via esclusiva o principale una o più attività di interesse generale per il 

perseguimento, senza scopo di lucro, di finalità civiche, solidaristiche e di utilità sociale 

prevalentemente dedicate a adolescenti e adulti con Disturbo dello Spettro Autistico (ASD). Essa si 

propone di creare opportunità di crescita volte a potenziare le loro capacità cognitive, sociali e 

affettive, favorendone l’indipendenza, l’autostima e l’autonomia. La Fondazione inoltre promuove 

seminari di formazione e sponsorizza attività per la socializzazione e l’inclusione. L’ organizzazione 

di eventi scientifici e culturali è finalizzata a sensibilizzare la comunità alle problematiche dei 

Disturbi Pervasivi dello Sviluppo 

PRINCIPALI ATTIVITÀ IN CORSO   

La Fondazione A18 ha attivato i primi Centri Diurno e Residenziale in Sardegna per adulti con ASD, 

convenzionati con il SSN, che consentono di intraprendere un percorso formativo-educativo e 

abilitativo. I modelli abilitativi sono in continuo confronto con altre realtà del territorio nell’ambito 

del progetto “Meglio accogliere..”. 

La Fondazione, tramite i progetti Erasmus + e POR-SFE, si propone di creare modelli VET che 

favoriscano l’inserimento lavorativo di adulti ASD. Inoltre, promuove seminari di formazione e 

sponsorizza attività per la socializzazione e l’inclusione. 

I servizi e le attività della Fondazione sono tutte basati su un approccio rigoroso, conforme alle Linee 

guida per “Il trattamento dei Disturbi dello Spettro Autistico nei bambini e negli adolescenti”, 

elaborate dal Sistema Nazionale Guida (ex Programma Nazionale Linee Guida – PNLG) coordinato 

dall’Istituto Superiore di Sanità. L’ organizzazione di eventi scientifici e culturali è finalizzata a 

sensibilizzare la comunità alle problematiche dei Disturbi Pervasivi dello Sviluppo.  

CENTRO ABILITATIVO SPECIALIZZATO PER ADULTI CON DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO 

La Fondazione ha aperto un centro abilitativo, convenzionato con il SSN, specializzato per persone 

con disturbi dello spettro autistico a Selargius in via Allende 67. Il Centro ha un’offerta diurna e una 

residenziale ed è dedicato prevalentemente a giovani adulti dai 17 anni. Il Centro diurno e il Centro 

residenziale sono coordinati dallo psicologo dirigente Dott.ssa Irene Fusaro, che dal 2009 al 2018 ha 

lavorato come psicologa nei servizi innovativi per l’autismo diretti dal Prof. Lucio Moderato, 

Fondazione Istituto Sacra Famiglia (Cesano Boscone, Milano) e dal 2016 fa parte del Gruppo di 

Ricerca del prof. Luigi Croce docente di Neuropsichiatria Infantile presso l’Università Cattolica di 

Milano.  
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PROGETTI FINANZIATI  

 

2023-ad oggi 

Titolo: APIA (Autism, Partage, Inclusion, Alimentation), Food & Autism: educating staff working 

with people with autism about an adapted nutrition. Co-finanziato dal Programma Europeo 

Erasmus+, call 2023. KA220-ADU - Cooperative partnerships in adult education. Capofila; Groupe 

SOS Transition Ecologique et Territoires (FR), in paternariato con UNIVERSIDAD DE 

ZARAGOZA (ES), Coordinadora de Asociaciones de personas con discapacidad de Huesca (ES), 

POUR LA SOLIDARITE ASBL (BE)  

2023 ad oggi 

PNRR M1C3-3  INTERVENTO 1.2 – RIMOZIONE DELLE BARRIERE FISICHE E COGNITIVE 

IN MUSEI E LUOGHI DELLA CULTURA PUBBLICI NON APPARTENENTI AL MINISTERO 

DELLA CULTURA, in paternariato col comune di Armungia. 

2023  

Titolo: Un calcio all’autismo. In collaborazione con la A.S.D. MONASTIR KOSMOTO. Il progetto 

consiste nel mettere a disposizione l’impianto sportivo per i ragazzi del Centro A18 per svolgere 

attività motoria e sportiva. Gli stessi verranno seguiti da personale qualificato messo a disposizione 

dal soggetto ospitato nonché verranno affiancati da istruttori qualificati messi a disposizione dal 

soggetto ospitante. 

2023  

Titolo: Health Design (Progettazione di spazi interni ed esterni (healing gardens) per migliorare il 

benessere delle persone nello spettro autistico), con contributo della Fondazione Enel nel Cuore. Il 

contributo richiesto è destinato alla progettazione e realizzazione di accorgimenti nell’ambito del 

health design, compreso il giardino e il laboratorio Kobo A18. In particolare saranno acquistati arredi 

interni, attrezzature informatiche di domotica e di video-audio comunicazione, piante e arredi 

giardino. Inoltre, saranno avviati da esperti nel settore (psichiatri, psicologi, informatici, agronomi) 

corsi di formazione per il personale del Centro selezionato che diventerà il responsabile del 

particolare settore 

2022-2023 

Titolo: Insieme per L’Autismo In Aut. Avviso IN.S.I.E.M.E. INserimenti Specialistici 

Individualizzati ed Esperienze Multidisciplinari in Equipe, P.O.R. FSE 2014-2020 Investimenti a 

favore della crescita e dell’occupazione ASSE 2 Inclusione Sociale e lotta alla povertà Azione 9.2.1,  

Regione Sardegna. Capofila Promoform (Ente Formazione Professionale). Il progetto mira a favorire 

l’inserimento socio-lavorativo di persone con disturbi dello spettro autositico (ASD) nell’ambito 

territoriale della Città Metropolitana di Cagliari, attraverso un percorso integrato e 

multidimensionale di formazione, accompagnamento, supporto e tirocinio, seguendo il modello ICF 

[International Classification of Functioning, Disability and Health].  

http://www.promoform.net/insieme-lautismo-aut/ 

2020-2022 

Titolo: WeAR (We Are Reality), Co-finanziato dal Programma Europeo Erasmus+, call 2020, 

Project 2020-1-IT01-KA202-008371 CUP G66G2000030006, Key action 2. nell’ambito della VET e 

di supporto all’inserimento lavorativo dei giovani con disturbo dello spettro autistico e DSA. In 

partenariato con: LARISO Cooperativa sociale onlus (Nuoro), Associazione Studio L&P (Cagliari); 

Associação Teatro Construção (Joane, Portogallo); Internationaler Bund e.V. (Stoccarda, Germania). 

Contributo stanziato da Erasmus+: € 270.000. https://wearproject.eu/ 

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/2020-1-IT01-

KA202-008371 

http://www.promoform.net/insieme-lautismo-aut/
https://wearproject.eu/
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2021-2018 

Il Centro A18 partecipa alla rete creata tramite il progetto dal titolo: “Meglio accogliere, accogliere 

meglio: qualificare la rete delle strutture residenziali e semiresidenziali per le persone con ASD” 

Progetto promosso dall’Istituto Superiore di Sanità a carattere inter-regionale recepito con DGR 

RAS 9/34 del 22/02/2019 e Determinazione del DG ATS 434 del 4/06/2019. Regione proponente e 

capofila: Emilia Romagna 

2020-2018 

Titolo: A.W.A.R.D. Autistic World A Real Dimension, Co-finanziato dal Programma Europeo 

Erasmus+, call 2018, Project: 2018-1-IT01-KA202-006809 - CUP G24D18000090006, Key action 2, 

nell’ambito della VET e di supporto all’inserimento lavorativo dei giovani con disturbo dello spettro 

autistico. In partenariato con: Fondazione Centro Professionale Europeo Leonardo (Cagliari); 

Promoform (Cagliari); Associazione Studio L&P (Cagliari); Liceul “Ioan Slavici” (Timisoara, 

Romania); Solaris FZU (Chemnitz, Germania). Contributo stanziato da Erasmus+: € 322.670. 

https://progettoaward.wordpress.com/. https://www.cpeleonardo.it/rubriche/a-w-a-r-d/  

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/2018-1-IT01-

KA202-006809. Il progetto è stata contrassegnato come buona prassi nella Piattaforma dei risultati 

dei progetti Erasmus+ (EPRP). 

2018 

Titolo: “Centro sperimentale per giovani adulti autistici (CS-A18)” Bandi Fondazione di Sardegna, 

annualità 2018. Costo progetto € 60.619,18, contributo della Fondazione di Sardegna € 15.000,00. 

2015 

Titolo: “7 PETALI DI LOTO”, Bando Tirocini di Orientamento e Formazione per Soggetti 

Svantaggiati - POR FSE 2007/2013 – Asse III, Linee g 2.1 e g.5.2. Nell’ambito dell’inserimento 

lavorativo per adulti con ASD, l’Associazione ha effettuato un periodo di tirocinio in diversi settori 

(segreterie, mensa) per sette ragazzi ASD. Finanziamento € 126.426,00. 

2014 

Titolo “Disegnare una vita da adulto per ragazzi ed adolescenti con disturbi dello spettro artistico” 

Bandi Fondazione di Sardegna, annualità 2014. Costo progetto € 15.000,00, contributo della 

Fondazione di Sardegna € 8.000,00. 

ORGANIZZAZIONE E PARTECIPAZIONE A CONVEGNI 

2023 

Organizzazione del convegno internazionale: “SEMINARIO: LE DISABILITÀ MENTALI 

COMPLESSE TRA PSICOPATOLOGIA E DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO: VERSO 

MODELLI E PRATICHE INTEGRATE?” In collaborazione con PARACELSO 

RIABILITAZIONE SRL e FONDAZIONE CENTRO SERVIZI ALLA PERSONA, 23- 24 

GIUGNO 2023, Sestu Cagliari. 

2022 

Partecipazione al convegno “AUTISMO: MONDI DAL FUTURO INCERTO Bisogni e diritti 

delle persone con disturbi dello spettro autistico” organizzato dall’Associazione Diritti e Riforme, 

Sardegna. 

2021 

Partecipazione al convegno “Adolescenza e disabilità” organizzato dall’Ordine delle psicologhe e 

degli psicologi della Sardegna. 

2020 

Organizzazione nell’ambito del progetto AWARD Erasmus+ dell’ “Incontro con le 

organizzazioni che lavorano nel territorio – Autismo e inserimento lavorativo“. 

2019 

Partecipazione al convegno “AUTISMO: la scuola come anticamera dell‘inserimento lavorativo” 

organizzato dalla Fondazione Centro Professionale Europeo Leonardo, Cagliari. 

https://progettoaward.wordpress.com/
https://www.cpeleonardo.it/rubriche/a-w-a-r-d/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/2018-1-IT01-KA202-006809
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/2018-1-IT01-KA202-006809
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2018  

Organizzazione del convegno “Disturbi dirompenti del comportamento in persone con disturbo dello 

spettro autistico” invited speaker prof. Julia T. O'Connor (Director Day Treatment Services, 

Neurobehavioral Unit Outpatient Clinic, Kennedy Krieger Institute, Johns Hopkins Hospital, and 

Assistant Professor Johns Hopkins School of Medicine, Baltimore, MD, U.S.A). Seminario in 

collaborazione con il prof. Alessandro Zuddas (Direttore, Clinica di Neuropsichiatria, Azienda 

Ospedaliera “G. Brotzu”, CA).  

Organizzazione, insieme alla Fondazione Sacra Famiglia (Cesano Boscono, Milano), di un ciclo di 

conferenze riguardanti gravi disturbi del comportamento, in particolare l’auto e l’etero aggressività, a 

Varese, Bergamo, e Luano. Invited speaker prof. Julia O’Connor (Director Day Treatment Services, 

Neurobehavioral Unit Outpatient Clinic, Kennedy Krieger Institute, Johns Hopkins Hospital, and 

Assistant Professor Johns Hopkins School of Medicine, Baltimore, MD, U.S.A). 

2017  

Organizzazione dei convegni: “L’autismo questo sconosciuto”; “La legge del Dopo di Noi”; “I 

vaccini, tra mito e realtà”.  

2015  

Partecipazione al convegno “L’ AUTISMO, conoscere, comprendere, vivere” organizzato dallo 

Studio psicopedagogico-clinico (Cagliari). 

2014  

Presentazione del libro “Una notte ho sognato che parlavi” di Gianluca Nicoletti.  

Organizzazione di un convegno sulla proposta di legge n.143 sulla cura dell’autismo, ospiti 

esponenti parlamentari sostenitori della legge e il presidente nazionale ANGSA. 

Presentazione del libro “Non sono un assassino” di Francesco Caringella e concerto di beneficenza 

per raccolta fondi. 

2013  

Presentazione del libro “da Karel a Cagliari, due millenni di storia della città” di Paolo Fadda per 

raccolta fondi.   

Presentazione del libro “Il colore del vetro” di Francesco Caringella e concerto di beneficenza per 

raccolta fondi. 

Partecipazione al convegno “Progetto di vita”, organizzato dal I.I.S. Duca degli Abruzzi, Elmas, 

Cagliari. 

2012  

Presentazione dell’associazione presso I.I.S. Duca degli Abruzzi, Elmas, Cagliari. 

FORMAZIONE 

La Fondazione ha stipulato accordi per tirocini universitari con: 

• UNICA 

• Scuola di Psicoterapia ad indirizzo Cognitivo-Comportamentale “Istituto Tolman” 

• Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Breve Strategica, Arezzo. 

2023  

• Corsi di aggiornamento per il personale, docente Prof. Luigi Croce 

• Partecipazione del personale al seminario: “Le particolarità del linguaggio nello Spettro 

Autistico Lieve” organizzato da Cuore e mente Lab, Roma, Aprile 2023. 

2022  

• Corsi di aggiornamento per il personale, docente Prof. Luigi Croce 

• Cenni sul metodo ICF rivolti al personale, docente Prof. Luigi Croce 

2021  
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• Seminario: “Tecniche del metodo comportamentale per la modificazione del 

comportamento e Analisi Funzionale III” docente Prof. Luigi Croce, 6 ore di lezione. 

• Seminario: “L’uso dei farmaci nella autismo e comorbidità” docente Prof. Luigi Croce, 

2 ore di lezione. 

• Corso sull’epilessia, 2 ore di lezione organizzato in collaborazione con il Dipartimento di 

Malattie Neurovascolari, Azienda Ospedaliera Brotzu. 

2020  

• Seminario: “Tecniche del metodo comportamentale per la modificazione del 

comportamento e Analisi Funzionale II” docente Prof. Luigi Croce, 6 ore di lezione. 

• Corso BLSD non sanitari 2 ore di lezione docente Dott.ssa Alessandra Napoleone 

• Corso di specializzazione per OSS sulle problematiche dell’autismo in età adulta, 12 ore di 

lezione. docenti : Dott. Lucio Moderato, Prof. Luigi Croce, dott.ssa Irene Fusaro 

• Corso sull’emergenza COVID-19 per operatori di strutture sanitarie docente: Dott.ssa 

Elisabetta Cadoni, Dott.ssa Valentina Martinez, 3 ore di lezione. 

• Seminario: “Tecniche del metodo comportamentale per la modificazione del 

comportamento e Analisi Funzionale” docente Prof. Luigi Croce, 6 ore di lezione. 

2019  

• Seminario: “Assessment and Treatment of Severe Behavior Challenges in Autism”. Docente: 

prof. Julia T. O'Connor Director Day Treatment Services Neurobehavioral Unit Outpatient 

Clinic Kennedy Krieger Institute and Assistant Professor at the Johns Hopkins School of 

Medicine Baltimore, MD, U.S.A. 12 ore di lezione. 

• Parent training: Incontri con le famiglie e caregiver sui problemi disadattivi e i disturbi 

sensoriali nelle persone con ASD. 

• Corso di Formazione “Autismo: Conoscere, Accogliere e Intervenire nei contesti residenziali 

semiresidenziali” Progetto promosso dall’Istituto Superiore di Sanità a carattere inter-

regionale “Meglio accogliere, accogliere meglio: qualificare la rete delle strutture 

residenziali e semiresidenziali per persone con ASD” recepito con DGR RAS 9/34 del 

22/02/2019 e Determinazione del DG ATS 434 del 4/06/2019.  

2018  

• “Corso di formazione teorico pratico per operatori di un centro residenziale e un centro 

diurno per persone adulte affette da disturbi dello spettro autistico”, per un totale di circa 80 

ore di lezione. Docenti: dott. Giuseppe Doneddu (direttore del Centro per i Disturbi 

Pervasivi dello Sviluppo AOB, CA), Prof. Alessandro Zuddas (Direttore, Clinica di 

Neuropsichiatria, Azienda Ospedaliera “G. Brotzu”, CA), dott. Lucio Moderato (Psicologo 

Psicoterapeuta Direttore Servizi per l'Autismo, Fondazione Istituto Sacra Famiglia, Cesano 

Boscone, MI). 

• Corso di aggiornamento del personale presso il Day Treatment Services Neurobehavioral 

Unit Outpatient Clinic Kennedy Krieger Institute, Johns Hopkins School of Medicine 

Baltimore, MD, U.S.A.. 3 settimane. 

2015  

“Adolescenti e giovani adulti con autismo” e "Modelli psicoeducativi per l'inclusione sociale 

di persone con sindrome dello spettro autistico" docente prof. Lucio Moderato Psicologo 

Psicoterapeuta Direttore Servizi per l'Autismo, Fondazione Istituto Sacra Famiglia, Cesano 

Boscone (MI). 
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COLLABORAZIONI 

Prof. Luigi Croce, Medico Chirurgo specialista in Psichiatria e Psicoterapia; Presidente del Comitato 

Scientifico di ANFFAS Nazionale; Professore di Neuropsichiatria Infantile all'Università Cattolica di 

Brescia. Senior Consultant della Fondazione. 

Prof.ssa Julia O’Connor, Department of Psychiatry and Behavioral Sciences at the Johns Hopkins 

University School of Medicine, Director of the Neurobehavioral Unit Outpatient Clinic, Kennedy 

Krieger Institute, Baltimore, Maryland (USA). 

 


